پت 5 لی ا آ. خر ً٭چے 
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لوق بب ری متاح الق رآ نتفوطط ہیں _ 


نا ماب . اعلام اور ام اض ققلب سے با کی تر ابر 
آص . 2 الاسلام ڈاکٹ رم طاہرانقادری 

بر ظفمر رق لن 

نے امام فربرملت ر سرت امیٹیوٹ .>1٤‏ 7۰ہ>. 1233۶۰۳ 
ٰ منہا اق رآن پنٹرزء لا ہور 

اشاح تنم > : گر و+وو+ء (2256) 

اشاع گر 2 رری6وودء (مہ۰: ) 

اشاح ت مرج : می ہوو؛:ء (وہ1:ء) 

اشاعت ‏ مر 4ہ : الڑرہوندء ‏ (مہ::ء) 

إشامح تنم ٤‏ : بل وہ٥ہدء‏ (ہہ۲::) 

اشاحع تر 6 : وبمم ٥0٥2ء‏ (0ہ2,:) 

شاعت نم ۔ : ات700 (200,) 

إشاع تنم 8 : ربریورندء (ہے.,:) 

مت ن ہا مو روے 


ٰ 


لوٹ : 2 الاصلام ڈاکٹ مھ طاہرالقاد ری کی قمام نصانف اور خطہات ویر زکی 
108) 10۷08 0ى ار وا یٰ تل مل ا نکی طرف سے پیش کے 
لگ یک مضماںغ القرآن کے لے وف ے۔ 

عاج, دہ ط:د۶:۰:۰(٤ا[۰ءصجہ]‏ 
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سس سپ من عجم 


2 22ھ 
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گور نمنث آف ناب کے نونیمیکشن یمرالیں او (لی ۔ا) ۴۔ا/*۸ بی آکی وی مور 
۱ جولاگی ۸۴ “گور ننٹ آف بلوچتا نکی چ٘بشھی فہرے ۸۔۴۔٢٣‏ ای بنزل وایم 
۳ے۹4۔ کے مور مہ ۲٢‏ در ۱۹۸ “شال مفری صرصد گا صوب دی علوم کی تھی 
م۴۱۱ ۴٣۔‏ ے٦‏ این۔ا/ اے ڈگ (ما حر ری ) مور خہ ٣۴‏ اکس ت ۸۹ء اور آ زا عکومت 
ریاست جھوں وکئی مظذ رآ با کی چچشھی ہمرس ے / اتظامے / ۳٦۔۹۴/۸۰۷۱‏ مور ٢‏ 
تون ۹۳۲ء۶ کے تحت پر وفیسرڈ اکٹ محر طاہرالتقاد دی کی نیف کرد وکب ان صصوبوں میں 
ام کابہوں اور سکولو ںکی لا بہریریوں کے لئ منظور شدہ ہیں- 
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رت 


یی 

اسلابی طرز زندگی کے ڈر یھ پیر یں سے بھا؟ 

ماز کے ذر یچ اعراضش ققلب سے بھا؟ 

متوازن نز اکے ذر یج امراض قلب سے پا 

کچھ جو ۂکردونزائؤں کے ذر بیج امراض نب سے پا؟ 


سفیداوشت 

بڑ او شمت 

پھو ٹاو شت 
ریت کااستمال 


| ور کے گوشت اور شراب سے پ بیز کے زربیے اعزاضل قلب 


ے ‏ کاو 
۱ 4 


00-2 7 


شراب 
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و2 

صاعبان علم و رائْش١‏ نہ بات آپ کے عم مس ہ ےک ایک زمانے میں مسلان 
نہ رف عکومت و سیاست کے عیدران می دنا کے راجما ت مہ علوم و فنزن میں تھی 
ملمافنو ںکاضکہ چلتا تھا۔ نس وقت پر رب تا ری اور ظللت کےگڑ ھوں میں ژوباہو ا تھا" 
مسلم دنا عم وف نیکی روشنی سے نک دی عھی۔ الب ردلی ا زی 'جابر بن الیان اہن 
شیم اور جو علی سینا یلے علاءٴ و فلاسقہ اور الد انوں نے ساسنسس اور خیمنالوگی کے 
میدران می بست اہ مگررار اراکیا۔ 

ین پھر ملمانوں یر زوال کا وقت آ یا تو عکومت و اقتزار کے ساتھ ما تجھ 
لم نیا عم اور اوس ائحضی عم سے بھی محردم ہوکرر ہی اود مسلم دنا ففل تک 
نید س وگکئی بلہ بھی کک غفلت کے اندعیروں میس بتک رجی ہے بقول جناب اکر الہ 
آبادی ھرموم: 

ے بے مم بھی جم لوگ میں غخلت بھی سے طاری 

افو ں کہ انرھھ بھی ہیں اور سو بھی رہے ہیں 

کن معز تار تی کرام١اس‏ دور غفلت مس بھی ایک شخصیت ایی ہے جو 
غواب غفل کی مادبی ہوگی اس قو مکو جنانے کے ساجہ سام “لم علاءٴ ظلاسفہ اور 
ما کی ردای کو آگے بدھاتے ہوئے' اظکامات قرآنی اور ار شارات نیدی کن 
سے علت و وانش کے موتی می رلوگوں یں تی مکرربی ہے میری عرادج فیس ڈ اک 
طاہرالتازر ی صاح بک ضأْ٘عيت ے ے۔ 

زم نا رکتابیہ قجلہ برویسرصاح بک قرآنی خحتین اور عھی و فلری کاو 
کا یہ ہے۔۔ ب تبیہ جع سے چند مال پل انگری: بی ز پان میں لکھاگیا نس کا عنو ان تھا 

١٥٥ ۶۲۴۸۴۷۶۸۲۱۱۲۸ ١٥ ۱۶۸۸۲ 549‏ ۱5۱۸۲ 
یس اسے ای لئ انحمالی معارت اور خوش مخت تو رکر اہو ںکہ اس اہم 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۱۱ ز۹‎ 600٥ .(۷" 


ْ 


اور مغی رکناے کااردو میں تج ہکرت ےکی بے عم دیاگمیا۔ میس کت ہو لکہ ہہ بے 
شردری تھاکہ اس مفی ہکا چےکو عام شع ہنیا جائے کہ لوگو کی ایک بڑکی تحداد 
اس ے امتفاز ءکر کے وحہ آ پکو معلومم ہے۔ چئپنلے جک سمالوں سے دی کے ا ا 
بت زیادہ بڑج گے ہیں قوط لب (:۱> )۳1٥3۲۲ ۸۲٤٥‏ اور د لکی دو ری بمت یا 
ار ںکی وجہ سے شرح اموات بھت زیادہ بڑ گئی ہے۔ چنانچہ محتزم بر وفیسرصاحب 
نے د لک بباد و ںکی وجوبات اور ان کے علا ‏ کو بڑے مر اور خولصورت انراز ٹل 
انا ٹر ا سے اور پھرسب سے بڑئی جات بے ہ ےکہ علاع بھی قرآن اور ور یٹول 
سا کی روش می ایقینانہ ا رت نکرا مکیلن بمت مفیدر اور سود مند جات سے اور جے 
رآ ا کمن ا سے لیا 2ا اس ا 

میس یر وٹیسرڈاکٹر و طاہرالقادری صاحب کا ار وو نکی افو ل2 
صرف کہ یج اس کا تح کر ےکا عحمد فرایا بلگنہ اس لئ بج یک امموں نے 
مییرے تر کو پند فرمایا۔ میں مار می کرام سے عر سکروں گھاکہ ا یکماپچے میس جھ 
بھی صن اور عم دی ہے وہ بر وفیسرصاحب کے عم وگ رکا تشجیہ ہے ںہ اہم اس میں جھ بھی 
کو بابی "کی پا لی رو گی ہے دہ یقینا مبری وجہ سے ہے نس کیلیے مہ یی معفررت 
تار ہوں۔ 

قبلہ بر وفسرصاحب نے یی ستابہ اور ساتنس “محشت' قاندون اور دو سرے 
بے شا رکما تج او رکامیں لل کر نہ صرف مسلرانو ںکو عم کا ایک لازدال نزانہ عطاکیا 
ہے مہ انموں نے ملمانو ںکواپنے آبائؤ اجدار کے نفش دم یر مل ہو سائنس اور 
جنالوٹی کے میدان میں تی نکرنے کابھی پغام دا سے ماک صلمان ایک بار پچ رخغملت 
کی بلندیوں تک تیچ میں اور دناکی اماصت کے تال ہوں۔ 

میرکی دعا ےک بردددگار عالم قبلہ بروشسرصاح ب کو صنت و سلاشی اور 
حا جاوداں عطاقراۓ اور آ پکواور بے اس تیگراں بے سے فیل یاب ہوتے 
گیا ٹڈنقی عطافراے۔ ‏ رآ من 

لزقبالسن 
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اعلام ایک عمل ضا حیات ہے جو (اپے مان والو ںکو) دٹیاوی اور 
روعالی معاللات میں پزاز نکی بین معلیم فراہ مکر با ہے۔ اعلام انس نکی بیج انی 
روعالی“ ہنی اور نضیالی صحت پر پفت ٹین رکتا ہے۔ اسی لئ اعلام انساخی تکو اییا 
رز زم دگی عطظاکر با ہے جو ج رم مکی بناربیوں سے بچا کی عمل انت فراہ مکر با ے۔ 
() اسلاٹی رز زندگی کے ذر ےھ جاربیوں سے بھائ 

اسلائی رز حیات مات اہم عناصریر مشتل ہے۔ 
ا رذعانی سرگر میاں (د اعکامات) 


۳۔ مزازن هڑزا- 


۳۔ نما ی مششت-۔ 
۴۔ زپٹی تو یر ابو اور ا شمنان۔ 
۵۔ خور خرضی اور ای ح کا ماخ ۔ 
٦۔‏ امیا فو ردونوش میں عمٹوے چُروں ے اجاب۔ 
خوراک اور عادات میں تچو ہگررو اشّیاء کااستمال _ 

ار اسلائی طرز زندگ یکو عمل ور پر اپایا جائئ قو انسان بت سی بناربیوں ‏ 
قب پانے کے تقایل ہو کے گا۔ مہ انسا نکو ز نی تا اور بوچھ سے آزارکر با سے اور 
انا نکو زنک یکی د چپ یو ںکو بر قراد رک کے تال بنا ہے۔ اعلام نے الما نک وکھنیاۂ 
سے دور رتے اور اسے خوشحال زندگی لع رکرنے کے مواجعخ فراہ مکرنے پ بت زور دیا 
ہے۔ رآ ن اک میں ارشاد ہو ما ہے۔ 
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ای فو پی السراو والشرار 
الْكَاظِمِینٌ الَیظ اَالعَافِییٌ عَن 
7 
(آل ران '۳: ۱۳۳) 

رکا وریہ سم ے رات 
ان الغحب من الشیطان و ان 
العیطان خلق من الناد وانما 
تطفٹی الناد بالماء فاذاغضب 
احدکم فلیترضا. 


)۳٣٣:۲' (اپوروٗر‎ 


(اشہ سے ور نے واے و١‏ ژں )۶ فرائی 
اور نفک دی میں خر کرت ہیں اور 
وہ فص ہکو لی جاتے ہیں اور لوگوں (کی 
خطائوں )کو متا فکرتے ہیں 


"نخصہ ححیطالی عمل ہے اور غیطان کو 
آکگ سے پید ایا گیا ہے اور آگ پان 
سے بجھائی جاتی ہے۔ جب تم میں سے 
سی فص آۓے نو اے وضو کریاٴ 
جا بے“ 


فضب وص پر قابو پاتے سے تاور ٥فاو‏ یر اہو بانے میں بدد لی سے جہ وک 


,0 
گی شا رے ا روس تر کریتے سے اذہ دوعرد ں کو ماف گے کے گل ہے 
انا نکو روعالی خی وصرمتی عاصل بوتی ہے۔ جس سے زندگی کی سرت اور 

ر عنامیاں دو پال:× جانی ں۔ 
صد بت ىی ذہنی پرنانیوں کاخ ہے ۔ اسلام نے سے اس سے می کیا 


گے 


ایاکم رالحسد فان العسد پاکل ”نے آ پور سے بجاو بے جک 
الحسنات کماٴ ٹاکل الناد العطلب صد تام خیوں اور ا پکو اس طرح 


( مع الی راؤر ٴ۲ )۳٣۴‏ کھا جا سے سے آ نک کلڑی ںو" 
یئ طرح اخ ایر ٹوررمصی بھی بست سا زنتی او اور رایاں پر اکر لی 
ہے ان سے بھی اسی طرج مت عکیاگیاہے ۔ا نکی ججائے اعمیینان وسکو نکی تلقی نک یکئی 


سے سد 
٦‏ 


اسلا مکی بی معلیم و گور زندگ ی کی اساسں ہے جو یق دل کے اعراض سے 
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پچ میس عددتی ہے۔ علاددازیں ہرمعالے مس نوازن حر اکرنا چا ئۓ اور شرت پر ا 
آڈ فا ددرت سے زیادہترئی س ےب یکر ی لازئی ہے۔ قرآن عیم میں ار شار ہے۔ 
یرید اللَهيك شر لاڈ بک "انف مار نے تج یس 
2220ھ (التر ۱۸۵:۲۰) وہ تمارے لئے مل نمیں چابتا'' 

آتاۓ روماں سا کاارشادگر ابی ے۔ 
فلک المظعون تالہا ثلاٹا وہ لوک تار ہوۓ جو مشکلات ر اصرار 

ای مل 3طسسوا۱٠ےس-سمکریں۔‏ ا ںکو ین ار فرایا'' 

اعلام عم دا ےک کی شف سکو خود پہ زیادہبو چھ نی ڈالنا چا ۔ جی کہ 
آن ید می ایک دعاکی صورت میں ار شادہو ا ہے۔ 
وَلاتْعْسنَ َال ظائَةٌلنَابہ 'اے قارے بردررگارا)م روہ او تھ 
(ال تر ۲۸۷:۲) مت ڈال جو ہم اٹمانر گیں '' 

اکر چہ اسلام نے جسمالی مشنقت (عحنت )کی بھرور ای ھکی ہے “لمگن صرف 
اور صرف نوازن اور میانہ ردیی کے دائرہ ہے انور ر تج ہوئے۔ 

اسلای رز حیات میں سے ہے وہ چند قایس ہیں جو اسلا مکی ہجو کردہ “ما1 
سے آزاراور متوازن ژزئدگ یکی تفیل وف مہ یا نکرّی ؤں- 

اور بی تا سے آزاداور متوازن ط رز حیات انا نکو امراضمش ہب سے با 
کے لئ حخوسسن فیا دیس قرا ‏ مک رما یں 
۲ ما کے ذزر یج امراض ہب سے با 

اسلام نے صحت فی پر روعائی اور جمالی دونوں حاظ سے تصوصی جہ دئی 
ے۔ قرآن صحت مند د لکی خحو عیی کو ”لب سیم یا قلب ملمزنہ “ کے الفاظ سے 
وا کر ہے۔ یارے می میم نے ای طرح کے سوال کاجواب عطاکرتے ہو ئے 


ذرمایا تھا 
ان فی الجسد مضغہ مضفۃ'" اذٴاصلحت صلح در تفیقت مم میں ایک عضو ایا ےکلہ 
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کلء الا ھی القلب مت نر ربتا ے اگر وم خضو ار 
یح بخار ل۴:۶) بڑجائے سادا جم بار بڑجا] ے۔ یا 


رھواوەورل ے۔ 
ای لے اسلام نے اپنی معلیمات اور ہرایات یں د لکی بکاریوں سے با ے 
تریس زور دا ے۔ نماز اسلام کا سب سے اہم اور بیادئی رکون سےا جو کہ روعالی 
باظ سے اور طب ضسمالی کے فحاظ سے بیارنیوں 'خاص طور بر د لکی بیاریوں سے کفوظ 
رٹ نے کا ایک ہمایت مو ریہ ہے۔ منانقی نکی نشاند یکرت ہو تے قرکآن میم میں 
ار عُارہواۓے۔ 
ادا فَامُوْاإلی الصَّلو و قَامُوْاكکالی نب دہ فماز کے لا کھڑے ہوتے ہیں 
(اماء ' ۳: )٣۳٣‏ و اسے نرایت دو ول ی ے ارائھرتےۓے 
ہیں" 
اس کا مطلب ہہ ہ ےکہ ادائی نماز کا منانقانہ انداز بر دی اور لاعرابی پر جن 
ہے۔ بنرااس سے نہ فوکوئی روعالی تقویت عاصل ہو کی ہے اور نہ بی جسمانی طور 
بر مت می سکوکی بر پیا ہوکی ہے۔ 
تر اشلا تک عید مرکا ید نا کا روارت سے بوقی 


بات 
فان نی العلزٰ ة شناء بے شک نماز میں شفاء ے ۔ 
( سن اب ماجہ '۳۶: )٢۰۴‏ 
ما زی باتاحدہ ادائگی سے امراضل قلب کاخطرہ منرر ‏ ز ہل طریتوں ےکم 
جا اے۔ 


اچ ٹی ام ادہ دوعالی وجہ کے ماتھ نما زکی با قاعدہ ادائگی سے کنیا خقم ہو 
جا ہے پا می تک دہ جانا ہے مہ اور ذہنی سکون واظمینان نھیب ہو سے جس ے 
امرائس لب سے :چے مس بڑی مد لق ہے۔ قرآن جیر می ار شارے۔ 


.م600۴ ز۱۷۸۱۵ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


تی تح ہے 0 تل پر اي نج لو ٹر 
لا پذکر الع تطمی القلبُ "نے ان ان لک کے لو کو 
(/ یر '۲۸۷۳) ا ینان ,1 ے'' 


۴۔ خو راک میں بنا یکی دوتمیں ہوئی ہں- 

(ك) سرشدہ گنایاں۔ (ہ+ ۴۵ 0 58۲۷0۲۵۲) 

)۶۵۱ خی ررش" کایاں۔ (و+ ۴۵ ۰۵٢د0۲٤ 53نا‎ )1١( 

ول الزکر خون مم سکویسٹر ول (.01 ۰۲٣٥۱۴5168‏ )کی مقد ا رکو بڑھاٹی ہیں۔ مہ 
مو خرال زکر مجن خی ری شدہ پچلنائیاں اس ےک مکرکی ہیں۔ خون می سکولیسٹ و ل کی بد ھی 
ہی مقرا رکوروتری شراوں (5 :۸۲۲۴۲ ۰۸3۲٥۲٢ہ٥)‏ شی رکاوٹ کا سب 
سن تی ے۔ اسی طرح تحلطہ ما انجمار خرن (1دہ نا )٥٥۱٥۱۸3٣( ۲٦۲٢١‏ گی 
رجہ سے ول کادور و بھی مڑ سلماے _ 

عام طور بر مم ہی ںکولیسٹرو لکی مقدار ۵۰ا سے ۵۰٥ہی‏ گر امم ہ کی ے۔ خو راک 
کھاتے سے ہا رمے خونع میں ا سکی مقدار اچاکک بڑھ جاتی ہے۔ اس خطرے سے نے 
کا ایک طریقہ بہ ‏ ےک کو یسٹر و لکو شریالی ربوار (۵1۱ ۷۷ ۸۲۲۶۲۱۵۱) میں مم 
ہو نے سے یسل عف لک لیا جائے۔ 

اعلام نے پاچ دق تفر نماز ادائکر نے کا عم دیا ہے۔ ان میں تین اد ات نشی ج رم ع) 
عصر(سہ پمرا اور رب (غردب آفاب) ائمے او ات ہیں 'جب انمالی معددعام طور پر 
خزالی ہوا سے ۔اىی لے سے ٹمازی یکم رکحات ىر صمحتل ہیں اور ان میں تھوڑی ورزشل 
کنا نکی کے دوسری طرف ماز مشاء عام طور یر رات کاکھا: کھائے کے پحر اوا 
کی جاتی ہے۔۔اسی لے ا سکی رتو ںکی تد اد ستزہ ہے۔ ور زش کے یہ سترو جے زا 
و فی ٹر و کے حا یز ایس بد وت ہیں رز کو نکی آمسن لزا ین من اور 
نو اف لکو شا ل مر کے خصوضی طور بر اضاف ہک یاکیاے _ 

ر فان السیارک کے مین میں سار ادن پھ وک اور پیا ش! ںگزر جانا ہے۔ ابی لئ 
اطار کے وقت فطماکھاے اور مشمروبا تکی ضبتً زیادہ مقد ار ی جاتی ہے ۔ اسی گی نماز 
مشاء ہج وک رہ (ےا) رکعت پر صععتل ہے ۔ اس میں میں )۴۰٢(‏ رکعت نماز زاوج 
ا ا ا کا 
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سر 
اس پارے میں امام اب جم سے مردی سے عدیٹ میا رکہ ہمایت ابکی تکی عائل ہے۔ جس 
میس آقاے دوچماں میم نے ار حاد فرایا۔ 
اذیبوا طعامکم بذکر الله دالعلماآ ” انی خوراک کےکولسٹرو لکو اللہ کی 
(زارالعار*'۲۵:۳۲) یادادر نما زکی اداگی سے ع لک رو" 
کھا کھمانے کے فور بعر نہ سوثن ےکو بن دکیاکیا ہے اور نہ بی سخ ت کام ے 
کی حوصلہ افزائ یک یگئی ہے۔ سے دونوں امور ول کے لے نمتصان دہ ہو کھت ہیں ۔ صرف 
نزماز یی ایک لطیف ور ز شک رن کو مغید قرار دیاگیاے۔ رکار پرینہ سم کاار ار 
ے۔ 
فلاننٹانرا علي را ٹلریکم کھانا کھمائے کے او را ور مت عواگرؤ۔ 
ولاتکٹروا من الخركه عليهفٹٹرنا سے ممارے ول کو نت گُررے گا_ 


(رواء ابو تتیم) کھانے وزد ور لجر 3 تق وا 
کام سے ایقتاب کرو۔ اس سے بھی 
نقصان ہ وگا_ 


ای لے نمان نکی صورت میں ایک بست بی متوازن اور لطیف فیا ی وروعالی 
در زش ما نکرد یگئی ے- 

یڑ ی کے دو طرع کے چ چھوں نجنمیں (135ء۸ )685۲۲٠٢‏ ارر 
(50165) کت ہیں کاکردار بھی تقایل زی یچچ یں یپ کے فو ینام 
توب شور زی شا نک ذافن :وی کی رب جج وں۔فبزل ؟ تن ہے 
رود مازد ون مم میں ہہ پکر ہے ق جو خون شریائوں کے زر بیع ٹاگوں تک پڑت 
جے دہ دریروں کے ذر لی دالیں د لکو گی دیا جا اہے۔ جب پنڑیی کے ےکور اور 
ہت پ جاے ہیں فو دریدبی خو نکی وی کابماؤ مان ہو پا ہے۔ جیکہ پنڈلی کے موی 
چے ٢‏ ا ین سے مبراء دریدکی خو نکو وابیں د لکی طرف کی میں بھت عد تک پدد 
وٹ 

ا اوقات میں فرش اور چار ے ار وتت لی نما زکی صورت میں پا 
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٣ 


ور ز شی کا معمول پیڑی سے متعلقی عضداتّی ہپ کے ۔عمل میں جیزی بی ارنے کے لے 
قال ذکر مد دک ہے۔ بجہ با قعدہ سے ہر ہار اٹھے وت پیڑلیدوں یر ایک عم کاد با ےنتا 
ہے۔ پنڑلیوں کے پٹھوں کے مزا کے اس مع لکی بددات دریدوں میں رکے ہو ئے 
ون کا بہا بحال ہو جانا ہے اور سے غون جیزىی کے ساخھھ د لکی طرف چلے گنا ہے ۔ 
ال سے دل کے دہاؤ می کانی حعد ک کک پیا ہو جائی ہے۔ اور ول کے پچ پکرنے کا 
مل ایک عدکک وی ہو جااے۔ 
(۳) موازن نیز اک زر لیج امراض ہب سے پچاو 

می جحقین نے اہ تتکر دیا ےک د لکی ڈیادہ ت ار یاں معدے سے جم می 
ہیں ۔کوگی نس جقٹی زیادہ خ اکھانا ہے اتی بی زیادہ یناریو ںکو مول لتتا ہے ۔ جبمہ 
زار کھاتنے سے اجقتاب رل کے اعراضش سے جات میس بست پر خابہت ہو 


لے..۔۔۔۔ اور خو را فکھات ےکی عغارات ہراہ رات رل> اٹایراز موی یں- 
اسی لے اعلام نے بھوک رک ھک رکھانے اور متوازن یز اکھانے کے متعلق کی سے 
احکامات صارر فُزاۓ ہیں۔ 


ال وت س خورا کف کی تار را رکھاعان) ا ہردوز بھاری ناش گکرنایا 
روزاۓ ووپ کا پھرتو رکھانا“ شظام کا بھی رکھانا *اچچی صعحت ہے گے آازی خو راک سے 
کان ژیادہ ے۔ روزڑائہ دن شش ٹن وت کا رو رکھاتا“ فاص طور بر زیادہکاور یھ 


مل خوراک اور حرش ہ بچکنائیاں نہ صرف صحت کے لے خلت نتصان دوژں بل 
امراضش لب اور دوسری بت سی خطراک یاریں ‏ ا غ رن کا راہ 
(۷٥۶1٦۲۲۰ء‏ ‌م )۲٢1۷‏ بڑھا ہوا ( آ٥ )۸۲۰۲0۱٥٢٤‏ اور (د٤‏ ا۱۱١‏ 
1306٤9‏ 0) زمائٹس نی تحلب المشرائن ویر کا سب بذأے۔ 

اسلام یناریو کے علاح سے (یادہ ان سے دیچے پر نشین رکھتا ہے ۔ اس لئے 
می کے سا زیاددکھانے سے مم عکر و ایا سے ۔ اور ق رآن وسنت میں اس ے پاز 
تک جنے کا عگم دہاگیا ہے۔ قرآن ید نے متوازن خذاکی عاو تکو برقرار رن کے لئے 


۱۷۷۷۷۷۷ .۱/۸۱۳۱3[(80 ۴.٥ 


نوراک کے ژاتر اتال سے وور رز ےکی بی سے ملق نکی ہے ارشاد یاری تاٹیٰ 


ہے 


گ :7 
سو سک سے و 7 ۰مُْ۶ 
٤ھ‏ ۶م ھا ید فذوأاأنِهلارِن 
کلژاواشربوادلاتسرقواإنهل7 یحب 
یی 


الُْرفینَ 


یآ 


(الا ۶را ك:۳۱) 


کعا اور ہو “اور ضائح مم کر وک وگلہ 
ال اتبرائ گے وا گار اشن 
ران 


رسول اکرم می نے اس با تکو نشیا اس طرح جیان فربایا ہے ۔ 


ان الہمومن یاکل ٹی معی رواحد 
والکافریاکل ئی سبعه“' امعاء 
جج بخار ی ۸۱۲:۴۶) 


0ں آ٢‏ ہمت جس کھا] ے اور 
کافر مات آضوں مم ںکھا) ے'' 


اس کا مطلب ہہ ےک ہکوگی حخس مطلوبہ خو راک سے سا ت گا زیادہ گی 
ا کھا سا جس یی ایک کافراطہ مع بد نشن سے رسول ارم پیا نے تق 
سے مع فرایا ہے۔ ‏ ھی ارم مل کاایک اور ار شا گر ابی ے۔ 

”اللہ زیاد و کھانے والوں ے اف تراے'' 


(صیر الھردوی ازر“ ا 


اسی رع نی ارم سی نے مزیر ار شمار اا۔ 


صا ملاء'ادمی دعاء شرا من بطن 
عسب الادمیٰ لقمیات یق صلمد 
فان غلبت 1و وم نفسه فثلث 
للطعام 4 ثلث للشراب و ٹلٹ 
لاحۂ 


)١١١:٢ ۶ ماج‎ نبا١‎ 


وی ننس بھی ایے مرے سے ژیادہ 


سی برت نکو بربی حرح میں بھرا۔ چند 
ھے ج وک رکو سبدہا ر نے کے لے کائی 
ہوں انان کے ل ےہکفا ہکرت ہیں - 
مین ر1 وہ ندرے زیادہ بی ٹورال 
کھانا سے تو وہ اپینے معیرے کا الک 
ای خرن نے لے“ اف اک 
صردجات کے لے اعتمالکرے اور 
ایک قائی ساس لیے کے لے پچموڑ 
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نھ 


اس لے اسلابی اہکامات نہ قڑ بمت تھو ڑاکھانے کے متحلق یں اور نہ بی بست 
زیادہکھانے کے متلقی ہیں۔ میانہ وی دای ا اتی صحنت کی کٹئی ہے ۔ اس سلسلہ 
یں بی اکم ماك کال ان الفاظ میں میا نکیا جا ہے ٢نی‏ اکرم نک اور آپ 
کے نماندان والوں نے اپتی ساد کی ذ ن دی بھی چنیٹ بھ رک رکھا نان ہکھیا'' 

ىہ معنرل خورا ک کا ایک تقایل تید نمویہ سے اور اگر لوگ عمل طور بر اس 
گا یرد یک"ریں فو دہ پامانی بمت سے اعراض قلب سے حفوظط رو سے ہیں 
(۴) جکھ تجوییکردہنرانوں کے ذر یی امراض قب سے با 

روزانہ کغایت: کر جانے وا ل شوراک کُر مور رجہ ڈنل زا اتزاء گی 
ضرو رت ہو کی ہے جممیں دورحج ذل ضردریات سے پر اکیاجاے۔ 


(الف) حرارے(ک و رئ) 


(ب) نقاستم (کا را انیڑرش) 


(خ) نحکیات (۵۱5 (٥۱٣٢۷‏ 


(ہ) مات (پروٹن) 
(ر) وٹاٹئر 


(ص) ب۰ُچمنایاں (د۴) 


(ز ٢‏ ای 


* کیو ریزعام اوسط مردولی کے لے 
٠١٥‏ کیو ربز اوسطا نواقین کے لے 
٭١٭ ‏ گرام 


سوڈ یم لو ریہ سام ایم بن“ سلئر 
پاسفوری' آیزین اور ظمورین گی شل 


ہمیں۔ 

کم انم - مگ رام 

این اے' وٹان لا ل١“‏ ل١)'‏ 
۱۱× وٹان سی دٹاصن ڈىی اور وٹا گن 
1 

صرف اتی مقد ار جننی زاائی کے لئے جلائی 
ماگے۔ 

ماس اور جبرائھم نے پاگ یہ جم سے 
۹0۷ر مل ہو اے۔ 


ای معن فکو بر قرار رکنے کے لے یاد یم خورا کفکی مظرا ر او ریت 
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ےا 

ون پل ٹور اک کی 7 مم او رکواٹی سک و سا ی ضروریا کو پور اکرے۔ اگر 
و را فکھاتے وقت اس اصو لکو پیش نظ ررکھا جا قد ل کی زیادہ ت ییارہوں ے 
ئرانی با جا سکس ہے۔ اسلا بی نعلیمات کا زان پیلد یہ ہ کہ بست کی عطال ذائؤں مںش 
سے قرآن وسفت نے چند ایک بیکی سفار لکی ہے۔ یہ تجوی:کردہ خر انمیں *اعراش 
قلب سے ہج چئے کے لے ایک ز بردست اور بھترین ا رکھتی ہیں۔ 

ق رن پاک میں اترادر زیو نکی امی تکاس رع اجاگ رکیاگیاے۔ 
الین َالْريَْونِ (التین “۵٤:ا)‏ ”اچ راور زجو نکی تم" 
(ا) انی رسے نایم فاسفورس اور فولاو کے ضرودبی اجزاءکی بڑی مقدار عامل ہوئی 
سس و زیادہ مقدار ریت (٭×ط۴۱) مم پالئی جاکی ہے۔ یہ شمسچھرٹوں اور 
چھاٹ یکو طات جخشا ہے اور زہنی و فی امراضش کے علاع میس عدد دیتا ہے کی وگنہ اس 
ٹیش ری کی مقدار زیادہ ہد تی ہے۔ چنانچہ خی ریرشدہ بچلنائی ہونے کے نال سے سے 
کولینسٹر ول کی مقدا رک وک مکرنے میں مد ومعاون ھابت ہو تا ہے۔ اس لئے اس کا 
استعال دل کے ھریٹش کے لئ بمت مفیدر ہے ۔ 
(11). رآنی پل ہو نے کے ہائے زون اعراض قلب سے شیچنے اود اس کے علاع کے 
سلسلہ یں زبردوست ایت رکھتا ہے۔ جو لوگ خو راک می سکونلیسٹر و لک یک یکرنا جا جے 
ہیں ان کے لے تل کے طور بر ہہ بھترین قباول ےکی کہ سو (٭٭1)عگمرام زیچون ان 
اجزاءی “مل ہر ے_ 

۸۲ ترارے او ر×) 

ہ04 رام گعحیات(بر وشن ) 

۴ کمرام میرشد: چنائیاں 

٥‏ حگمام فی ریرشد: چمنائاں 

۵ ہام خائی ریڑ 

۸۸ لھا 

او رکو یسٹر و لکی مقداراس می ھفرہو تی ے-۔ 


"۷(. ء٥600‏ ز۱ ۰۱۷۸۸۱ ۱۷۸۷۷۷۷۷ 


۰۸۰۸ 
اٹی می دل کے اعراضس بس تکم ہوتے ہیں۔ ظظاہری طور پر اس لن ےکہ ای 
کے لوگ کن اور دو سر حیدانی چنا ئیو کی یا زیو ن کال استعا لکرتے ہیں-۔ 
صخرت زیدبن ار تم رٹ سے روامت ‏ ےکہ 
”مادے نی مگ نے د لکی بیاریوں کے لئے زیو نکاتیل تج کیا ھا" 


(جائ تزی) 

 )111(‏ ن:۔ 

رن پاک نے سورہ بقرہ میں اس نکاتام ان الفاظ میس لیاے- 
کَتَرْمَِا (الرٴ+٠۹)‏ اور ا سکال ن۷ 

ہہ ایک اییاممالہ ہے جو ول “زین آگھوں اور شمم کے دو سرے تو ںکو 
طاقت دبا ہے اور ما طور پر مکو نقتصان بپھچانے والے راف مک مارنے کے لے 
حم می قوت برافعت بڑھا] ہے ۔ جدید طٹی تق نے مابہ تک دا ہ ےکہ لسن اذا“ 
دمن؛ ٹپ اور جھ ڑوں کے درد مس بھی بھت مغیر ہے۔ علادہ ازیں اس میں جر اٹ مکتل 
(٤٤٤٥1ط۸۸۶1‏ 54 ۰٤٤-5ا+۸۱)‏ خصر مات پالَ جال ِں- رما نرن 
کے بڑھے ہوئے دیاڈ (35160٭* ٣۴‏ 11۷) پب ابو پانے میں اس کے خحصوصی مع لکی 
وجہ سے مقوطہ قلب سے جیچنے کے لے مفیرہے۔ 
(۱۷) پاز:۔ہ 

رن نے سورو یق رہکی ای آیت میں ا کا نام ان الفاظ مج سِلیاے- 
زَیْمَيِهَا (اب ۲۶ں ”اور ا لکایاز" 

سے بروٹین“ یئم ؛پ اٹم“ سوڑڈیم؛ سلفراور فلا کا اہم ذ ریہ ہے۔ ایک سو 
۰۱٭ا )گر ام بیز ذ رج زیل اجزاء بر مشقل وو ے- 

۳“ رام خزائی ریٹہ 

۲٣‏ گرام مرارےے (اور) 

و۹" گرا م عبات (بر دنین 

۰ رام نی 


۱۷۸۷۷۷۷۷ ۰۱۷۸۱۹ 600٥۴.٥٥ 


۹ 
اں میں خایس طور پر 6 اور ۴۵ ہے ہیں سے ای ےکیڑوں اوز پیکٹر یکو 
شض مکرنے میں مفید ہے تھکہ لی ادء بھےھڑوں کے ۔ 77 
سب سے اہم خغا ممیت ہہ ےک یہ خون میس موجتودکویسٹر و لیکو ح لکرتنے میں یرد دا 
ے اوراس کے مستعل استتعال سے دل کے دورے کاخط روک بہو جانا سے۔ 


(۷) اگورہے 


' قرآن اسے ”جن ت کال ' کت ہہوئئے اس کے استعا لکی تر غیب دبا ے۔ 
ماق ٴَاَعْمَابا (اقباءٴ/۸ھ: )۳۲‏ سم" وہں باغات اور اگور ہوں گے" 

عالیہ سی شتین کے مطابن اور “کارلوپانیڈرشش فاسفورس ‏ پٹاگیم “یائیم 
اوز ماس طور بر وٹاٴن اے کاذرلتہ ہدنے کے ملاددرل جگراور میرے کے لئے بست 
تی مفیرہے۔ یہ نمائس طود ب'ذہنی اور ططمی بناریوں اور انڑیو ںکی بناریوں مم بمت 


س٤‏ مر ہے ۔ 


(۷۱) عق رگوشت 

وش کی خن اقسام ہیں۔ 
(الف) پوااوشت ہڑااوشت (ا سکی جو مصلہ شک یک یکئی ے) 

ری کر تیر ہا کر ا : قرار دیانگیاے لیکن شریجت 
مھ سفیدگوشت (ی]ی لی اورپ نروں وخیرہ ک ےگوشت )کو تر جح دئیگئی ہے۔۔ جس مھ 
ای بتکم ہوکی ہے اور اس رع ددول کے لے کسی فققیان کا پاٹ میں بے 
پبارے ئی مم نے مر خگوشت کے بارے میں ار شاد قرمایاے۔ 
علیکم بالیان البقر فاٹھا شفاء و ہائ کا رورم غُفا ے ۔ 1 کے نع 
سمنھا دواء د لحرمہادا, ین اشیی ف نت ین چک اس کے کے 

(ژارالعار “۳۲۳۰۳) شی ار یرے" 

گائے کا اوشت شت "جک حر کوشت ہے اس میں کولیسٹرو ل کی ھت بی 
مقار ہوکی ہے۔ بدید سائضی ححتن نے نی ارم 2 کے ار شا دی مزید تتیدگ کر 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۱۱ ز۹‎ 600٥ .(۷" 


۳٣ 
دیرے۔‎ 
اتنس نی نے کہ گان کے گوشیت میں ایک یڑا جوا سے کے‎ 
کت ہیں جو پی کی بت می بیاربیوں کا سب مھا ے-‎ )78-113 539113 ٤9( 


سو(٭٭ا )گر ام گائئے کےگوشت می سکیل ری: اور چچمناٗیو لکی مقدار اس طرح 


ہے 

گے کو نے اھ بین ۲۹ ارے ۹۰۷ ارام بچکنائیاں 
۲یشت کے بے ہونۓ کلرے میں ٦‏ ارے ا ام چلایاں 
اپ ٹین ۸ ارے .ام چنایاں 
۴۔ روس فکیا ہو ا نے ۳۴ رارے ١ا‏ رام چنایاں 


(پ) پچھوٹااوشت 
اس می بست زیادہ بچجنائی بھی ہدکی سے درح ذٹل 0ئ0 7 
۰۸٭ا )گر ام پچھو ٹ ےگوشت می ںکیاو ری اور ہچمنائیو ںکی مقدار یوں ے ۔ 


ا پان ک کا بویا بر ااوشت ٦‏ رارے ۹ ارام پچکنائاں 
٢س‏ یشت کے بیھنے ہو ین گکڑے ۵۵ ارے ۹۰۱۳ :گرام پچکنائیاں 
٣‏ کاب ( لی کے خی رگوشت) ۴۲ ارے ×۳ اگ امم ٹچکنائیاں 
۴۔ بھنا ہوا لی کے بی رکوشت ۰.۱ 7رارے .۸گرام لنایاں 


چھوٹ ےکوشت میںگردن ایا خفو ہے جس میں کا یکی مقدا رکم ہو تی 
ہے۔ اسی لئے اس میں بچھھ زیادہکولیسٹر ول نمی ہو ۔ چنانچہ بھی اکرم مک نے 
چھوٹےگوشت میں گر دن کےکوش کو تجوی کیا ہے سے زارالمعاد میں ”'ئم ال '' 


ا ام سے روای تک یاگیا سا_ 
اہر ن ڑا نے بھی اف تی کے کوشت (311٭ا) تجو کیا ےکی وگنہ انل میں 
بیرشدہ سچلنائ یکم ہوکی ہے۔ 


(6) سقی رگوششت (ا کی جو صلہ افزائ یک یگئی ے) 
ہچچلی اور برنروں ک ےگوشت می چ کہ ضبتاکم پچکنائی کی سہے اس لگ ۔ 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰.۱۸۱۳۱380 ٤.۳٥ 


٢۲۲ 
و لیسٹ و لکی مقدا رک وک مکرتے ہیں۔ ری دجہ ےکہ ق رآن وسنت میں ا سکی ت غمیب‎ 
دی گی ہسے۔ ترآن مجیر ے رنروں کے وش تکو جن کی ےلاک" آرار داڑرے۔‎ 


ار خّاز ؛:٭ اہے۔ 


کے و کی ص۶۵ وھ 7 ۰ 
وَلم طیرممایشتھژن ادراگمیں بیو ں کاگوشے لے ما تنا 
۳" (الواق '۲۱:۵۷) رر یاہں ےۓے“ 
ہے 


علادہاذیں بی رم میم نے اس کے خذائی اور طمی فوائ کی بنا یر“ بھلی 
کے وش کی خائس طور پر اجازت عطاکی۔ سغیر بچھلی یس بچھنائی ہس تک ہو تی ہے۔ 
چجکہ مل والی بھی میں خر بیرشدہ چنال ی کی بت زیادہ مقدار ہوٹی ے۔ ہوک 
کویسٹرول کے تاس بکو خود بخو دک مکردپتی ہے ۔ اس لئے اس کااستعال ا مراخی لب 
سے چا کے لے نرایت مفیر ہے ۔ 
(۷۱۱) ری کااستمال 


ٹی صحیق نے پت چنا کیہ رٹ کا ذو زت :زار احتقمال فتلف سور نژن 
می" دل کے اما کو رو کے اور ان کاعلا نکرتے میس خمایت ام رارارا/ ماے۔ 
نوا ری رار ورال کے لے الم اجنا ں کی ور سغار کی گی ہے۔ خاس 
اپے سے تا رکردہگھ ری چاقی ریف داد خ راک کا ہزین ری ذزفیہ سے رعول ال 
می بدات خود پیشہ سالم اجنا ںکی تا رکردہ روٹی استعال ف رما یاکرتے تھے اور اس یکو 
سے شر 


() سور کےکوشت اور شراب سے ب بیز کے زر لیے اھراض تقلب سے با 
لن ید نے مور کےگوشت کے استعال سے تی کے مات من کیا سے 


ارعّاریو اے۔ 

ا اق خر رر 

اتا 7 ہوجو خر کر نے ہےر ۴ ۱ 

ا حر ۱ 7 و مر ما زط سے 21 سم ِ .ا 
عليحُم لمُیته والدم و ار نے از جج را : 
سر ہے لحم یل کیں صرف وردار؛ ٹون 
:. لخدزیر اھل بە لغیرالله اور ہر ۴ گآوشت کے اور آن 


(ا یتر۶ ۰ے جانوروں کاگوش تکھانے سے من کیا سے 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۱۱ ز۹‎ 600٥ .(۷" 


۲۳ 


میں انل کے سوا سی دومہرے کا نام 
کڈ کیاگیا ہو؟' 


اسلام انسان کے وس تر مقار اور وور ری اکر پش نظررکتا ے۔ 
اعلام تھی فوائ کو تر نع دا ہے اور تخی طور بی فقصان دہ چیزو ںکو صزدکر دچا ے_ 
وہ قا مکند می اشیاء تو افمائی جم ا انال رو ںکو نتصان پنیا میں ان سے مت کر زیاگیا 


سمیئ ہم 


سو رکا ائےں۔ے 


عالیہ شی ین کے مطابق سور کےکوشت مس دوکٹڑے پائے جاتے ہیں۔ 
ین کے تام سی وا 1 

736٦13 5٥۱۱۲٢٦ ا-‎ 

٣۶1ا‎ 1:1113 مگ‎ ۲311٤ ٣ 

ارول الزر عم (لزیم(:م]۴) جلہ ماثر الزکر ایک پچاری 
5 > کا باعخث نم سے ۔ 

5ا0 ۲۲1:111' ۸ 0 ری کو تج تال ورج 7رارت سۓ 
مابقہ پیٹ آ سکیا ہے ۔۔ اس کے خون کا ہما زہرلے موار سے عتاث ہو سکم ہے مھا 
انان کورل اور نام جس کا اح ہو سما ہے یہ دباغ اور شیعم کے دو سمرے اجزا گی 
زش گی ناک رما سے اور پان مشگر دن *؟ گجموں اور گے ویو کے اخصا بک متائڑ 
کر سکاے۔ 

گن سور کےگوشت کا سب سے بڑا قصان ىہ ےکہ ہے گوشت بمت زیادہ 
مو نپا پر اکرتے والا ہو ىا سے اور اس جس بست زیادہ جرارے ا(کطورجز) اور مچنائی ہو لی 
ہے دو سر ےگوشت (بواگو شنت * چکھو ٹاگوشت * مرغ کاگوشت اور ہی و غیرد کاگوشت ) 
ای زیادہ مقدار یں پچلنائیاں اور نزارے لال ر گے لاروازیں کرک وت 
سکویسٹر و لکی رج بت بلند ہو کی ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰۱۷۸۱۱ ز۹‎ 600٥ .(۷" 


۲۲۳٣ۓ‎ 


)1) سو (٭٭)گمر ام بپڑ ےگوشت می زیادہ سے زیادہ ۲۸۳ 7رارے اکھاورئ) ہوتے 
ہیں۔ چیہ شور کےکوشت می زیاد سے زیادہ۴۹۷ را رمے ہو تے ہیں۔ ۱ 
۳ج0 سور ےو ش کی مض قموں میس ۰۴۴۰۸ پچمنائیاں پاکی جاتی ہیں۔ کہ بے 
گوشت مس زیادہ سے ڑیاد۴۱۰۱۱ ۹6وی یژں۔ 

اعلام یں سر ک ےک وش کی مال تکی عکمت “ام ریہ اور بی رپ میں مقبول 
ہولی جا ری ے ۔کیوگمہ صحمت شناس لوک بت حر تک سژر کےکوشت کااستعا يکم 
کرتے جا رہ ہیں۔ زیادہ سے زیادہ تر غگوش کی ان آممو ںکو دی جارہی سے جو 
اعلائم مم علال قرار د یگئی ہیں۔ باففھ وس می اور مر غ کاگوشت_۔ 


ا 
ہس 7 ۱ 82 -- طُّ َ‫ 
مر ان ھے ہر نمی شراب اوز نٹ اور اسیا کو یہک کر کلتا ترام ار 

ردے ریا ہے۔ 

7 ص س 5 انف 8-2 ار و ۱ ھا لے 

یا ایھا الؤِییٌ اسنا نما الخٹر 'اے امان والوایقیا راب ' و ا؛ہت 
الم الاشکاب انلم دیق اوران (سب) اک اور شیطالی اعمال 
سے مر تھا یئ عر مر تھا 

رمنْ عمل الشیطان فاجتنیوہ لعلکھ ہیں۔ ان سے ععمل طور ےر نے رہن جاکہ 

قےء َ 

تفِْلْحْونَ (الاگر“۵:٭٦)‏ مم قامیاب ہو سو" 


تظبراسلام میں نے ای د دنہ اعاریث کے ذر لیج اس عنوان پر ام 
یکن صباضث اور جتاز جا ٹکو کاحٗ ش مکرریاے۔ 
کل مسکرخمروکل غمرحرام ”ہر نشہ ور نز شراب ہے اور ہر 
زی مل“ 0۹۸ شراب تام ے '' 
ما اسکرکثیرہ نتلیله حرام ”گر سی زی بڑی مقدار نر پیا 
(جامع تزری۹:۲۶) کرے تو ا سکی بھوڑی مقدار بھی ترام 


سے 
ثراب کے ماتھھ طھی بطور پر فیادی متلہ یہ ہ کہ مہ انسائٰی شی مکو جرارے 


۱۷۸۷۷۷۷۷ ۰۱۷۸۸۱۱۹[ 600٥ء‎ .٣٥ 


۲۳ 


(لیلو رین) فو میاکرتی سے مجن ماتتھ بی ماتہ ضردری وفاخزاور لاڑئی امائایرڑ ز 
(105ء ۸ ٭٥)‏ ماک رنے میس ناکام ر ہتی ہے۔ چنایچہ سم میس خلیو ںکی خیب 
(011801ط689٦)‏ اور فی رکا حل بری طرح مار ہوا ے اور مجدر شی بچاریاں 
اور ذزپٹی ناہمداریال پیا ہوتی ہیں۔ شراب ٹوش بت ععد تک ہگ “مد انتڑیوں ' تل ' 
راک ڈل' راغ اور ول کے لے نقسان دہ اور حاون ہو کی ے۔ بے شار 
اریوں کے علادہ سی با فو ول کے ملا ت کی ینار کی (لز ط٤‏ ھ0 ۷١۷٥٥۱٥٣ت٥)‏ 
نے خاؤیین رفاو کی وی سے نکی ڈژن ین ول یچ وق رآ ری حف مز 
ہرآں شرا ب کا باقعد ؛ استعال خون کے دبا کے مسسانل بد اکر ا ے اور 5۷٢۸(‏ 
7۲ ۰ ۵) کو متا رر ماے۔ 

شراب نوںیکی وج سے متوط قلب کے خطرات بڑھ جاتے ہیں ۔ کی وگنہ 
شراب غون می ںسکولیسٹر و لکی مجمو گی سم جک وکم ے فی ر(١ ٠١٥٥٤٤٥٤‏ ۷ 
07 ڈنی کو بویٹ )کی مقدار بدہادتی ہے۔ نہ زیاد* سے زیادہ او رکم سکم 
کولیٹ رو لکی فبیبت تر ہے مل و اتی ہے۔ نس سے ول کے دورے کا ممو ہی 
وا نا ان ۴ھ د راوطا باؤن 
مس شراب نوںی کی کی واتح ہو رج ہے اور اکثر پارٹ ایی دی ایجھز 
:۸55013۲101805 ۷۴ )می ای جات پر ھت زور دے رب یں ۔ 

یہ قینا اسلائی اطکابا تکی ایک سائنس اور اخلاقی سے جو ایل مغرب کے 
ذرہیجے روز بروزمحکم موی باریٴے۔ 

رعا سے ار رب الھزت میں قمام تر ا ظکابات شرعیہ پر عم لکرتے ہو ئئے دن 

ملا مکی جرکات سے مصتفیض ہو ن ےکیٹ عطافریائے۔ ۱ 


۱۷۸۷۷۷۷۷ ۱۷۸۱۱۹ 600۴.٥ 


